
 
Доверяете ли Вы своей половине? Как измерить доверие?  

(Ларзелере, Хастон, 1980) 
 
Пожалуйста, внимательно прочитайте каждый из приведённых ниже пунктов, и оцените по шкале 

от 1 (совсем не верно, совершенно не согласен) до 7 (совершенно верно, полностью согласен) степень своего 
согласия с каждым из приведённых ниже утверждений, характеризующих Ваше отношение к Вашему 
партнёру:  
 
1. Моего партнёра в первую очередь интересует его (её) собственное благополучие.   * 
2. Иногда моему партнёру нельзя доверять.   *    
3. Мой партнёр совершенно честен и правдив со мной.   
4. Я чувствую, что могу полностью доверять своему партнёру.  
5. Мой партнёр действительно искренен в своих обещаниях.  
6. Я чувствую, что мой партнёр недостаточно считается со мной.    * 
7. Мой партнёр демонстрирует честное и справедливое отношение ко мне.  
8. Я чувствую, что могу положиться на моего партнёра, если мне потребуется помощь.  
 
Подсчёт: Баллы за отдельные вопросы складываются для получения суммарной оценки. Ответы, 
помеченные звёздочками, оцениваются в обратном направлении, т.е. (1=7), (2=6), ..., (7=1).  
 
Для сравнения: суммарный балл опрошенных в оригинальной работе в зависимости от статуса их 
отношений:      
В разводе – 27,1;  
С кем раньше просто встречались – 40,5; 
Встречаются без обязательств не встречаться с другими – 43,6; 
Встречаются исключительно с данным партнёром – 46,8; 
Обручены и/или живут вместе – 48,5; 
Новобрачные (менее трёх месяцев в браке) – 49,4; 
Состоят в браке от 3 месяцев до 6 лет – 48,7; 
Состоят в браке от 6 до 20 лет – 44,3; 
Состоят в браке более 20 лет – 51,8. 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 


